БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО СПЕЛЕОЛОГИЯ  КОМИСИЯ ПО ОБУЧЕНИЕТО

П Р О Г Р А М А

ЗА ОБУЧЕНИЕ В КУРСА "ТЕХНИЧЕСКО УСЪВЪРШЕНСВАНЕ"

	№ 
	Тема  
	Теория
	Практика

	
	І.ЕКИПИРОВКА,СЪОРЪЖЕНИЯ И ТЕХНИКА НА ПРОНИКВАНЕТО
	
	

	1.


	Преглед на технико-експлоатационните качества    на личната екипировка за практикуване на пещерно дело.  
	1
	1

	2.
	Видове въжета-експлоатационни качества и    характеристики (статична якост на опън,    фактор на падане, ВДН).Практическа здравина    на въжето - тестване
	2
	2

	3.
	Екипиране на отвеси-принципи и технология    на организиране на основни, допълнителни междинни  “У" закрепвания  и отклонения.     Парапети-видове и организация. Екипиране със стълба - движение.
	1
	10

	4.
	Изкачване и слизане по въже при усложнени условия: преминаване на възел, изкачване с импровизирани  средства, прихващане на пострадал.Организиране на тролей и извличане чрез полиспасти -  

приложение.  
	1
	10

	5.
	 Проникване във водни пещери (ползване на хидрокостюми и лодки)
	1
	10

	6.
	Преодоляване на вертикални пасажи в пещера с използването на  алпийски стълбички, площадки или наставяща се мачта. 


	1
	10

	7.
	Проникване в нови обекти и изготвяне на техническо описание
	1
	10

	
	ІІ.БЕЗОПАСТНОСТ ОРГАНИЗАЦИЯ И ТАКТИКА  НА ПРОНИКВАНЕ


	
	

	8.

	Фактори на подземната среда. Опасности  в пещерите- средства и способи за преодоляването им. 
	2
	-

	9.
	Травматични увреждания и оказване на долекарска помощ на пострадал. Оповестяване спасителните служби.
	2
	4

	10.           
	Организация на експедициите и проникванията. Тактика и култура на  проникванията и работа в екип. Свръзки и инженерни работи. 
	2
	4


ОБЩО: Брой теоретични лекции - 10    Учебни часове  -12 
               Брой практ.занимания-       9     Учебни часове  - 69 
Общо – 81  учебни часа                

Продължителност на курса - 9 дена, включваща 5 работни дни.  

                                                            П Р А В И Л Н И К

         ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА КУРС ЗА "ТЕХНИЧЕСКО   УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ"                                      

   I.УСЛОВИЯ ЗА ОРГАНИЗИРАНЕ

   1.Курсове за"Техническо усъвършенстване" се организират и провеждат от    Българската федерация по спелеология на национално ниво или регионално  при    следните  условия:

   1.1 Осигурени са нормални битови условия за повеждане на курса.

   1.2.Осигурени са правоспособни инструктори за водене на учебния       процес.

   1.3.Осигурени са необходимите екипировка , съоръжения и технически       средства и  учебни материали за водене на       учебния процес съгласно програмата.

   1.4.Набран е минималния брой кандидати отговарящи на    предварителните условия за участие.

   II.УСЛОВИЯ ЗА  КАНДИДАТСТВАНЕ И ПРИЕМАНЕ

   II.1 ПРЕДВАРИТЕЛНИ УСЛОВИЯ
   1.1 Кандидати за участие в курса за "Усъвършенстване " могат да    бъдат физически и психически здрави лица над 18 годишна    възраст,завършили курс "Пещерняк" и със практически стаж не по-малко от 2  години! 
 1.2. В 15-дневен срок преди обявената за начало на курса дата  организацията (дружество или клуб) да е заявила писмено      участието на свои кандидати и техните имена.

    II.2  УСЛОВИЯ ЗА ПРИЕМАНЕ
2.1  Кандидатът е удостоверил правото си за участие като е  представил  следните документи:   лична карта , удостоверение за  завършен курс “Пещерняк” и свидетелство за пред състезателен медицински преглед.   

2.2   Кандидатът има  застраховка "Злополука" най-малко с минимално допустимото покритие   оригинален документ удостоверяващ това.

   2.3 Внесен е пълния размер на определената такса за участие в   курса. Размерът на таксата е диференциран (за членове и  нечленове на БФС) и се определя ежегодно.

2.4  Кандидатът има изискващите се индивидуални екипировка и       съоръжения за проникване в пещери и пропасти .  

 2.5 Кандидатът е преминал успешно приемни теоретичен тест и практически изпит . Техническият изпит включва, спускане с екипиране на система с  две прехвърляния,  преминаване на възел и смяна на посоката на движение, изкачване с дезикипиране и прихващане на пострадал.

   2.6 Оценяването на приемните изпити се извършва по специализирана таблица за оценка, която е неделима част от настоящия правилник (Приложение 1).  
   2.7 Кандидат  ,които  е дал по-малко от 50 % верни отговори на теоретичния тест и не покрил нормата за провеждане на практическия изпит не се допуска до участие в курса.

   2.8 Не се приемат за участие в курса и кандидати, които не са  явили на  определеното за регистрация в курса време.
     2.9. Внесените такси се възстановяват на не приетите кандидат курсисти, като от общата сума се приспаднат извършените разходи за храна и нощувка.

 III. МЕТОДИЧЕСКИ И ОРГАНИЗАЦИОННИ   ИЗИСКВАНИЯ

  1.  Курса са провежда в съответствие с приетата програма за обучение      в курсовете за "Техническо усъвършенстване"

2.  Курсът се ръководи от утвърдени  от УС на БФС  ръководител и инструктори.
  3.  Практическите занимания се провеждат в съответствие с правилата за     безопасност съдържащи се в Инструкцията за  организиране и провеждане на прониквания в пещери и пропасти.

  4.  За постигане на по-голяма плътност и интензивност на      практическите занимания курсистите се разпределят по групи (отделения).

  5.  Съотношението между курсисти и инструктор  в едно отделение е      5:1 

  6.  За разпределение на времето по време на куса се изготвят ДНЕВЕН      РЕЖИМ И ПЛАН ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА КУРСА.

  7.  Вътрешния ред се регулира с правилник.

  8.  Дневният режим, правилника за вътрешния ред и плана за провеждане на курса се поставят на видно място.

9.   Ръководството има право да отстранява от участие в курса лица, които системно нарушават режима, реда и учебния план.

IV. ПРИКЛЮЧВАНЕ НА КУРСА

  1. След преминаване на програмния материал, курсистите полагат теоретически изпит. Степента на практическа   подготовка се  оценява в хода на курса.

2.  Теоретичната подготовка на курсистите в края на курса се извършва чрез теоретичен тест и препитване. Курсистите, които не са  дали верни отговори на по-малко от 50 % от тестовите въпроси не придобиват квалификация.  

3.  Оценяването на практическата подготовка  се извършва от инструкторите провеждащи курса текущо и по 6-то бална система в съответствие с  изискванията,на които    трябва да  отговаря завършилият курса за "Техническо усъвършенстване”.
4.  Курсистите получили оценка  за практическа подготовка  по-ниска от 4.00   , се считат за успешно , но без право да кандидатстват за участие в курс за „Инструктори по спелеология”.

  5. За провеждането на изпита се съставя протокол, който се съхранява   в БФС.

6. Всеки завършил  курсист  получават от удостоверение  и се води на     специален отчет в БФС.

7. Завършилите курса за "Техническо усъвършенстване"   придобиват следните права:

7.1. Да водят практически занимания в курсовете "Мл.пещерняк" и   "Пещерняк.

7.2. Курсистите получили оценка на практическия изпит най-малко 4.00 имат право да  кандидатстват за участие в квалификационен курс за „Инструктори по спелеология”, но след завършването на курс „Научно-приложни дейности и картиране”, ако вече не са го завършили.
                                                         И З И С К В А Н И Я

          КЪМ ЗАВЪРШИЛИТЕ КУРСА ЗА "ТЕХНИЧЕСКО УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ"

Настоящите изисквания определят обемът от знания и умения въз основа, на които  трябва да се оценяват курсистите при  завършване на обучението  им в курса за "Техническо усъвършенстване"

Те са неразделна част от програмата за обучение в курса за "Техническо усъвършенстване" и  Правилника за неговото провеждане.

     СЪОРЪЖЕНИЯ И ЕКИПИРОВКА
     - да познава детайлно екипировката и всички видове съоръжения  за практикуване на спелеология-техническите им качества и функционалните  им характеристики: лична екипировка- десандьори (обикновен и автоблокиращ), рапел рак, самохвати, седалка, педал, презраменна лента; колективна екипировка - въжета, карабинери, планки, примки и др.

      ТЕХНИКА
- да може да борави безгрешно със спелеоложките съоръженията;

- да връзва безпогрешно всички основни видове възли и да може да ги използва по  предназначение:

- да владее безгрешно техниката за спускане по въже с междинни прехвърляния, както и  изкачване по стълба;

- да може да използва естествени и създава  изкуствени опори;

- да може да екипира отвеси с въже и стълба при спазване на  всички условия за сигурност;

- да познава и прилага принципите на осигуряването и самоосигуряването;

- да владее импровизираните методи за слизане и изкачване по въже;

- да може да организира парапет и тролей;

- да познава средствата и способите за изкачване (комини и др.);

- да може да прониква във водни пещери с и без лодка;

- да познава техниките за проникване в пропаст със двойно въже.

       ТАКТИКА
     - да знае изискванията за организиране на една експедиция

     - да може да съставя тактически план за проникване в познати

       пещери и пропасти.

       БЕЗОПАСТНОСТ
     - да познава обективните и субективни опасности в планината и  пещерите

     - да познава уврежданията при практикуване на планинарство и спелеология

     - да знае основните правила за оказване на до лекарска помощ при изгаряне,прохлаждане, измръзване и различните видове травми

     - да познава Инструкцията за организиране и провеждане на       прониквания в пещери и пропасти

       СПАСЯВАНЕ
     - да може да прихваща и спуска пострадал

     - да може да организира блок и трите основни вида полиспасти

     - да знае начините на оповестяване на АСО при възникване на нещастни случаи. 

      ФИЗИОЛОГИЯ НА ПЕЩЕРНЯКА
    - да познава факторите на подземната среда и тяхното въздействие върху спелеолога.

    - да познава влиянието на физическите натоварвания върху спелеолога и оптималния режим на труд и почивка в рамките на една експедиция

    - да познава принципните изисквания за съставяне на хранителен и      и питеен режим на спелеолога

(Приложение 1)

Практически входен тест за курс „Техническо усъвършенстване”

Тестът включва екипиране на система по ТЕВ, с две прехвърляния.

Протичане на теста

Тестът се провежда на място с безопасен подход към началото на системата, позволяващо непрекъснато наблюдение и намеса при опасност. Тестваният се запознава със задачата, след което, самостоятелно подбира необходимия му инвентар и пристъпва към изпълнението й.
Оценяване
Оценяването се извършва по два критерия: грешки при екипирането и време. Времето за изпълнението на теста се поставя от провеждащите изпита съобразно  големината (височината) на изпитния участник. 
Всяка грешка се санкционира с наказателни точки. Максимално допустимите наказателни точки са 50. Оценяването се извършва поотделно от всеки инструктор и резултатът се осреднява.

При груба грешка, водеща до опасност за оценявания или създаваща потенциална възможност за разрушаване на системата, тестът се прекратява.

Оценката на грешките е както следва:

	Грешка
	Точки

	Липса на дублиране
	25

	Неправилно дублиране (твърде голямо друсване при разрушаване на основно закрепване)
	до 15

	Неправилно подбрана планка, натоварване на планка в неправилна посока 
	до 10

	Къс или дълъг корем (в зависимост от съоръжението за спускане)
	5

	Не завита муфа на карабинер
	3

	Неправилно вързан или неподходящ възел
	10

	Неподреден възел
	3

	Необърнат или поставен в неправилна посока карабинер
	10

	Триене
	до 10

	Изпускане на инвентар
	5

	Неувереност
	До 5


Времето се засича от започване на екипирането до приключване на дезикипирането на системата. При изпълнението на теста за време с 30% по дълго от  обявеното  време за изпълнение на теста или при допускане на повече от  50 наказателни точки, кандидатът  не се допуска до участие в квалификационния курс.

Настоящата Програма, Правилника и Изискванията са утвърдени с решение N 6 от Протокол N 3 от заседание на Управителния съвет на БФС, състояло се на 14.04.1995 г. и са допълнени и изменени с решение № 5 от Протокол № 4./от 09.07.2010  от заседание на УС на БФСп. Програмата влиза в сила от 01.08.2010 г. 
5

