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IV. ПЕДАГОГИЧЕСКА ПРАКТИКА, САМОСТОЯТЕЛНА ПОДГОТОВКА И ПРОВЕЖДАНЕ НА   ТЕОРЕТИЧЕСКИ И ПРАКТИЧЕСКИ ЗАНИМАНИЯ.

Материалът обхващащ теорията и практиката на техниката на единичното въже,тактиката, безопасността, елементи на спасяването, до лекарска помощ, въпроси на карстологията практическата спелеология се разбиват на отделни лекции и практически занимания. Темите се разпределят между курсистите в началото на курса. Всеки курсист самостоятелно    подготвя своите теми , съставя план-конспект за всяко занимание и го провежда  със колегите си, които изпълняват ролята на  обучаеми. В заключение се прави разбор-  анализ на всяко занимание. Проведеното занимание се оценява въз основа на интегрална оценка дадена от преподавателя (инструктора) и курсистите. 
                                                   П Р А В И Л Н И К

       ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА КУРС ЗА" ИНСТРУКТОРИ ПО СПЕЛЕОЛОГИЯ"
   I.УСЛОВИЯ ЗА ОРГАНИЗИРАНЕ

      1.Курсове за" ИНСТРУКТОРИ" се организират и провеждат от    Българската федерация

 по спелеология на национално ниво при    следните  условия:

   1.1 Осигурени са нормални битови условия за повеждане на курса.

   1.2.Осигурени са правоспособни инструктори за водене на учебния    процес.

   1.3.Осигурени са необходимите екипировка , съоръжения и технически    средства и  учебни материали за водене на   учебния процес съгласно програмата.

   1.4.Набран е минималния брой кандидати отговаря?и на    предварителните условия за участие.
   II.УСЛОВИЯ ЗА  КАНДИДАТСТВАНЕ И ПРИЕМАНЕ

   II.1 ПРЕДВАРИТЕЛНИ УСЛОВИЯ

   1.1 Кандидати за участие в курса за " инструктори " могат да    бъдат физически и психически здрави лица над 22 годишна    възраст, завършили курс за"Стажант-инструктори" или курсовете за “ техническо усъвършенстване” или “ спасители в пещери и пропасти” + курса за “научно-приложни методи и картиране” и са  участвали    в провеждането на най-малко два курса за начално обучение    ("Мл.Пещерняк"и "Пещерняк").

    1.2. В 15-дневен срок преди обявената за начало на курса дата      организацията (дружество или клуб) да е заявила писмено    участието на свои кандидати и техните имена.

    II.2  УСЛОВИЯ ЗА ПРИЕМАНЕ

   2.1 Кандидатът е удостоверил правото си за участие като е       представил  следните документи:  лична карта, удостоверение за       завършен курс и свидетелство за пред състезателен медицински преглед.

   2.2 Кандидатът       има  застраховка "Злополука" не по-малко от 300.лева и       оригинален документ удостоверяващ това.

   2.3 Внесен е пълният размер на определената такса за участие в  курса. Размерът на таксата е диференциран (за членове и не членове на БФС) и се определя ежегодно.

   2.4 Кандидатът има изискващите се индивидуални екипировка и съоръжения за проникване в пещери и пропасти и картиране.

   2.5 Кандидатът е преминал успешно приемен    теоретичен тест.

      2.6Кандидат  ,които не е набрал  60% от възможните точки в  теорeтичния и е получил оценка по-ниска от 5 в техническия тест не се приема за участие в курса.

   2.7 Не се приемат за участие в курса и кандидати, които не са  явили на  датата определена за пристигане ( начало) на  курса.

   2.9 Внесените предварително суми не се връщат на кандидатите,       които не са се явили, освен ако това се дължи на заболяване, което се удостоверява чрез медицинско свидетелство.

  III. МЕТОДИЧЕСКИ И ОРГАНИЗАЦИОННИ   ИЗИСКВАНИЯ
  1.  Курса са провежда в съответствие с приетата програма за обучение      на "Инструктори  по спелеология".

  2.  Практическите занимания се провеждат в съответствие с правилата за      безопасност съдържащи се в Инструкцията.

  3.  За постигане на по-голяма плътност и интензивност на  практическите занимания курсистите се разпределят по групи      (отделения).

  4.  Съотношението между курсисти и инструктор  в едно отделение е      6 :1 .

  5.  За разпределение на времето по време на куса се изготвят ДНЕВЕН      РЕЖИМ И УЧЕБЕН ПЛАН ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА КУРСА.

  6.  Вътрешния ред се регулира с правилник.

  7.  Дневният режим, правилника за вътрешния ред и плана за провеждане      на курса се поставят на видно място.

  8.  Лица, които системно нарушават режима, реда и учебния план се      отстраняват от участие в курса.

        IV. ПРИКЛЮЧВАНЕ НА КУРСА
  1. След преминаване на програмния материал, курсистите полагат теоретически изпит. Практическата   подготовка се  оценява на  основата на резултатите от самостоятелно проведените занимания в хода на курса.

  2. Оценяването се извършва в съответствие с  изискванията,на които    трябва да  отговаря завършилият курса за "Инструктори по     спелеология" по 6-то бална система. Курсистите получили оценка 2 не се считат за завършили.

  3. За провеждането на изпита се съставя протокол, който се съхранява     в БФС.

  4. Всеки завършил  курсист  получават от удостоверение  и се води на отчет в БФС.

  5. Завършилите курса за "Инструктори по спелеология"придобиват следните права:

  5.1 Да водят теоретически и практически занимания в  курсовете "Мл.пещерняк"  и   "Пещерняк" и ръководят лагери с учебно-тренировъчна цел.

  5.3 Да организират и ръководят курсове на начално обучение, техническо усъвършенстване и картиране на регионално ниво.

  5.4 Да участват като инструктори на отделения в курсовете за  подготовка на "техническо усъвършенстване”, „научно –приложни методи и картиране”, „Инструктори” и ако имат придобита квалификация „Спасител в пещери и пропасти” , при провеждането на подобни курсове.
  6.  Инструкторското звание има валидност три години от датата на      завършване на курса.В рамките на три-годишния период инструктора трябва се реализира в най-малко  два от курсовете  за обучение,за които има съответните права.

  7.  Ако в рамките на три годишния период  "Инструктора" не проведе или участва  в два курса за подготовка на кадри неговото права да обучава се отнемат.

  8.  В началото на всяка година Комисията за обучение съставя списък  на инструкторите, които имат правата да обучават.

ИЗИСКВАНИЯ КЪМ   ЗАВЪРШИЛИТЕ КУРСА                                              "ИНСТРУКТОР ПО СПЕЛЕОЛОГИЯ"

Настоящите изисквания определят обемът от знания и умения въз основа на които трябва да се оценяват курсистите при завършване на обучението им в курса за "Инструктори по спелеология" Те са неразделна част от програмата за обучение в курса за "Инструктори по спелеология" и Правилника за неговото провеждане.
ОРГАНИЗАЦИОННИ

- да познава организационната и функционална структура на Българската  федерация по спелеология и регламентиращите дейността и документи-  Статут, правилници и инструкции и програми за начално и специално      обучение
-
да познава същността и задачите на обучението в системата на  БФС;
- да знае  ролята на инструктора за организирането и провеждането на учебния процес в клубовете и на национално ниво;

- да познава структурата и функциите на АСО и работата с него; 
СЪОРЪЖЕНИЯ, ЕКИПИРОВКА И ТЕХНИКА
-
да знае теоретичните основи на техниката на единичното въже и да        може да ги излага под формата на урок;
· да може безпогрешно да борави със съоръженията;

· може безпогрешно да:
· връзва и използва по предназначение всички видове възли;
· познава \л прилага принципите на осигуряването и само осигуряването;

-владее   техниката за спускане и изкачване по стълба и
въже с прехвърляния;
· използва изкуствени и създава естествени опори;

· екипира  отвеси със стълба и въже при спазване на      всички условия за сигурност;
· се спуска по натегнато въже;

· владее импровизираните методи за изкачване по въже;

· да може да организира парапет и тролеи;

· и да познава методиката на преподаване и обучение на всички описани елементи и да може да я прилага под формата на практическо занимание (урок).

·   да познава опасностите в пещерите, способите и средствата за тяхното преодоляване;

ОБЩА ТЕОРИЯ  НА ОБУЧЕНИЕТО

-
да познава характерните особености на спелеоложката дейност, влиянието  на средата и характера на работата върху спелеолога;
· да познава специфичните особености на обучението;

· да знае и използва в практиката принципите на обучението;

-
да познава основните различия между уменията и навиците , формите и
средствата за тяхното създаване;
- да познава структурата и съдържанието на урока и условията за
неговото организиране;
 - да може самостоятелно да провежда теоретическо и практическо
занимание (урок);
- да е запознат с програмите за подготовка на кадри на всички нива,       правилниците и изискванията за провеждането на курсовете ; 
ФИЗИЧЕСКА Н ПРИЛОЖНА СПЕЛЕОЛОГИЯ

- Да може безгрешно:да се ориентира в местността, да съставя окомерна        скица (кроки) на района, да може да ползва GPS  приемник и използва набраната информация; познава да картира и съставя стандартна документация,
да използва в практиката научно-приложните методи за изследване на карста и пещерите.
-Да познава  теоретическите основи за обучение по следните теми:
-за литоложките, структуро-тектонските и хидрогеоложките предпоставки за
възникване и развитие на карста;
· за фазите и етапите на пещеро образуването;

· за видовете научно-приложните методи за изследване на карста и пещерите;
· за ориентирането местност, съставянето на окомерна скица на  района, ползването на GPS;
· за  картирането и съставянето на стандартна документация  на  картираните пещери;

Програмата, Правилника и Изискванията са утвърдени с решение N 6 от Протокол N 3 от заседание на Управителния съвет на БФС, състояло се на 14.04.1995 г и допълнени и променени с решение от  2008 г.
