БЪЛГАРСКА ФЕДЕРАЦИЯ ПО СПЕЛЕОЛОГИЯ

КОМИСИЯ ПО БЕЗОПАСТНОСТ И СПАСЯВАНЕ
П Р О Г Р А М А

ЗА ОБУЧЕНИЕ В КУРСА "СПАСИТЕЛИ  В ПЕЩЕРИ И ПРОПАСТИ "
Т Е М А                                                                                                   ТЕОРИЯ    ПРАКТИКА

ТЕОРИТИЧНА ПОДГОТОВКА

1.  Въжета и възли използвани в спасяването.                                1                1

2. Видове въжета, Статични въжета, Динамични въжета             1

3. Практическа якост на опън                                                             1

4. Върхово динамично натоварване                                                  1

5.Видове опори и правила за екипиране на закрепванията       1                2

6. Натоварване на закрепванията , направени под формата   

на "У". Изграждане.                                                                               1                1

7. Натоварвания при спускане и изкачване и на цялата 

осигурителна верига.                                                                            1

8. Специализирани средства за спасяване                                   1

9. Окачване на носилката за вертикално, хоризонтално 

и комбинирано извличане,  привързване на спасителя 

към средствата за спасяване.                                                           1                 4

10. Организация на спасителна акция, организация на

 пещерното спасяване в България и света.                                   2

11. Опастности свързани  или които могат да възникнат 

по време на спасителните операции.                                              2

12.  История на спасяването в България и света                          1

ДОЛЕКАРСКА ПОМОЩ

12.  Рани, видове                                                                                          1                                     

13.  Рани, обработка, превързване.                                                                           2

14.  Шиниране, принципи, видове                                                                              2

15.  Изкуствено дишане, непряк, извън гръден сърдечен масаж     1                1

16.  Кръвоизливи, външни и вътрешни. Временно кръвоспиране,

 начини,  правила.                                                                                        1                1

17.  Изследване на пострадал                                                                 1

18.  Хипотермия и хипотермичен шок.                                                  1

19.  Увреждания, причинени от сбруята.                                              1

ТЕХНИКА НА ЕЛЕМЕНТИ ИЗПОЛЗВАНИ  В ПЕЩЕРНОТО СПАСЯВАНЕ  

20.  Видове полиспасти                                                                            1               2
21.  Извличане на пострадал  от отвеси с                                                                

насрещна ролка                                                                                                          4

22.  Извличане на пострадал от пропаст 

с насрещен полиспас                                                                                                4

23.  Извличане на пострадал с противотежест                                                   4

24.  Транспортиране на пострадал  с двоен 

 тролей с балансьор                                                                                                   2

25.  Транспортиране на пострадал с успореден                                                2

двоен тролей
26.  Сваляне по отвеси, спускане на пострадал 

с носилка                                                                                                                      4

27.  Прехвърляне на възел при извличане и 

спускане на пострадал                                                                                             4

28. Транспортиране по галери, меандри и парапети, 

изграждане на парапет                                                                                             8

29. Транспортиране по и през водни галерии                                                     8

 СПЕЦИАЛНА ПОДГОТОВКА

Провеждане на учебни спасителни операции (акции) в пропасти               16

Провеждане на учебни спасителни операции (акции) в пещери                  16

Утвърдена от Бюрото на БФС 

 София     юни  1999 г.

ДНЕВНА   П Р О Г Р А М А  НА  КУРСА  ЗА  СПАСИТЕЛИ В  ПЕЩЕРИ 
17. 07. 1 ден - Пристигане и настаняване Изпит; прихващане, прогонване на екипировката.      Разбор на допуснатите грешки и неточности.

Отработване на елементи прихващане и сваляне на пострадал по екипирано въже. Получаване на общата мат. база.

18. 07. 2  ден Тестване на въжета - Проходна На малките скали. Работа с носилката.Окачване на носилката за вертикално, хоризонтално и комбинирано извличане и привързване на спасителя към нея. Направа на различните видове полиспасти. Опори - използуване на три опори обединени от въжен ринг - 10 мм. 
19. 07. 3 ден 9 -13 ч. - Кратка информация за история на спасяването в  България и Европа.  Организация на спасяването в някои страни на  Европа. Организация на спасяването в България.  Организиране на спасителна акция.  Ръководене на акция. 

 Правилна употреба на съоръженията. Транспортиране на пострадал . Тролей - Двоен тролей - хоризонтален и наклонен  и  използване за натягане на тролея -  десандьор и протриващ  възел. 
14-19 ч. - Практика - Проходна -  парапет,  двоен тролей 

20. 07. 4 ден   9-13 ч. - Елементи - На балкона в дома и малките скали                              Насрещна ролка, Насрещен полиспаст. Два насрещни полиспаста.

14-19 ч. - Повдигане с противотежест - малките скали

21. 07. 5 ден 10-13 ч. - Насрещна ролка, Извличане с балансьор,

14-19 ч. - Насрещен полиспаст.  и Учебна акция в Задънен дол

22. 07. 6 ден 10-13 ч. - Насрещна ролка, Извличане с балансьор,

Насрещен полиспаст.

14-20 ч. - Долекарска помощ

23. 07. 7 ден  9-13 ч. - Долекарска помощ

15-20 ч. - Учебна акция - Свирчовица  и Банковица

24. 07. 8 ден  8-21 ч. - Учебна акция в Парниците  или Темната дупка на Лакатник                  

25.07. 9 ден  9-16 ч. - Почистване на дома, стаите и материалната база, 
Свободно време за четене Изпит  и Закриване на курса,  Разпускане на курса

К О Н С П Е К Т 

ЗА ИЗПИТА НА КУРСА ЗА СПАСИТЕЛИ В ПЕЩЕРИ И ПРОПАСТИ

1.  Натоварвания на закрепвания, направени под формата на "У".

Изграждане. АБВ стр. 54, Вертикална спелеология

2.  Върхово динамично натоварване. АБВ стр. 18 

3.  Практическа якост на опън . АБВ стр. 15

4.  Видове въжета, Статични въжета. АБВ стр. 34

5.  Окачване на носилка за вертикално извличане

6.  Окачване на носилка за хоризонтално извличане

Окачване на носилката за комбинирано извличане

7.  Организиране на спасителна акция

8.  Натоварвания при спускания и изкачвания АБВ стр. 59 

9.  Видове полиспасти

10.  Извличане на пострадал с насрещна ролка

11.  Извличане на пострадал с насрещен полиспаст

12.  Двоен тролей с балансьор

13.  Успореден двоен тролей.

14.  Извличане на пострадал с противотежест

15.  Видове опори и правила за екипиране на закрепванията

16.  Прехвърляне на възел при изтегляне и отпущане на въже

/ товарно, осигурително /

17.  Спускане на пострадал с носилка

К О Н С П Е К Т

ЗА ИЗПИТА  ПО МЕДИЦИНСКИТЕ  ВЪПРОСИ

РАНИ,ВИДОВЕ,ОБРАБОТКА, ПРЕВЪРЗВАНЕ
1. Порез на рана, прободна рана охлузна рана.

2. Контузна рана, разкъсна рана, разкъсно-контузна рана.

3. Размачкана рана, рана от ухапване, огнестрелна рана.

4. Опасности при нараняванията - кръвоизливи, инфекция и шок.

5. Принципи в лечението на раните. Основни правила при първа долекарска помощ при нараняване.

6. Бинтови превръзки

 7. Превръзки с триъгълна кърпа

8. Навяхване - причини, признаци, първа помощ

9. Изкълчване - причини, признаци, първа помощ

10. Счупване - причини, признаци, видове, първа помощ.

11. Шиниране - принципи, видове.

12. Гипсови имобилизации

13. Шок - основни понятия, причини. Травматичен шок,   шок от кръвозагуба.

14. Мълнии,уврeждания от мълнията, първа помощ.

15. Изгаряния - термични, химични.

16. Топлинен удар, остра сърдечна слабост, изтощение.

17. Кръвоизливи: външни, вътрешни. Временно и трайно           кръвоспиране, начини, правила. 

18. Изкуствено дишане, изкуствено подържане на кръво-

обръщението / непряк, извънгръден сърдечен масаж.

19.  Хипотермия и хипотермичен шок.

20.  Увреждания, причинени от сбруята.  

21. Изследване на пострадал в пещера или пропаст.

22. Санитарно имущество - личен превързочен пакет,съдържание на санитарната чанта. Предназначение и начин  на употреба на лекарствата, съдържащи се в санитарната чанта.

                                   П Р А В И Л Н И К

   ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА КУРС ЗА  " СПАСИТЕЛИ  В ПЕЩЕРИ И          

ПРОПАСТИ"

   I.УСЛОВИЯ ЗА ОРГАНИЗИРАНЕ   

   1.Курсове за" СПАСИТЕЛИ  В ПЕЩЕРИ И ПРОПАСТИ" се организират и провеждат от  Комисията по спасяване в пещери към    Българската федерация по спелеология само на национално ниво при  следните  условия:

  1.1. Осигурени са нормални битови условия за повеждане на курса.

  1.2.Осигурени са правоспособни инструктори за водене на учебния процес.

  1.3.Осигурени са необходимите екипировка, съоръжения и технически       средства съгласно програмата.

1.4.Набран е минималния брой кандидати отговарящи на предварителните условия за участие.

УСЛОВИЯ ЗА  КАНДИДАТСТВАНЕ И ПРИЕМАНЕ
ПРЕДВАРИТЕЛНИ УСЛОВИ    

1. Кандидати за участие в курса за " СПАСИТЕЛИ В ПЕЩЕРИ И ПРОПАСТИ" трябва да  бъдат активно занимаващи се физически и психически здрави пещерняци  навършили  20 годишна    възраст,  да са  завършили курс за"Стажант-инструктори  или да бъдат пещерняци  със стаж най-малко 5 години владеещи отлично техниките за проникване в пещери и пропасти.   

УСЛОВИЯ ЗА ПРИЕМАНЕ

1. Кандидатът е удостоверил правото си за участие като е  представил  следните документи:  личен паспорт, удостоверение за  завършен курс и свидетелство за пред състезателен медицински преглед.

2. Кандидатът  има  застраховка "Злополука" за  100 хил.лева и  оригинален документ удостоверяващ това.

3. Кандидатът има изискващите се индивидуална екипировка и съоръжения за проникване и спасяване в пещери и пропасти. 
4. Кандидатът   е  преминал   успешно приемен   технически изпит     който

включва екипиране на отвес с две-три  междинни    прехвърляния, със съединяване на    въжета в       едно от прехвърлянията преминаване на възел, смяна на посоката  на движение  и дезикипиране.  Прихващане на пострадал, като достигането до пострадалия става с десандьор  по натегнато въже .

III. МЕТОДИЧЕСКИ И ОРГАНИЗАЦИОННИ   ИЗИСКВАНИЯ
1.  Курса се  провежда в съответствие с програма за обучение  на "Спасители в пещери и пропасти" .

2.  Практическите занимания се провеждат в съответствие с правилата за      безопасност съдържащи се в Инструкцията за безопасност.

3.  Лица, които системно нарушават режима, реда и учебния план се      отстраняват от участие в курса. 
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